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Thực hiện Công văn số 2746/SGDĐT-GDMN ngày 31/8/2022 về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ GDMN năm

học 2022-2023 của Sở GD&ĐT Hải Phòng; Công văn số 155/PGDĐT-GDMNngày 14 tháng 9 năm 2022 của Phòng

GD&ĐT huyện An Dương về Kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2022-2023 Giáo dục mầm non; Kế hoạch

số105/KH-MNĐT ngày 19 tháng 9 năm 2022 của Trường mầm non Đồng Thái về Kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học

2022-2023; Kế hoạch số 106/KH-MNĐT của Trường mầm non Đồng Thái ngày 19 tháng 9 năm 2022 Kế hoạch thực

hiện bữa ăn hợp lý, đảm bảo dinh dưỡng kết hợp với tăng cường vận động thể lực cho trẻ trong trường mầm non năm học

2022-2023.

Trường Mầm non Đồng Thái báo cáo thực hiện tổ chức bữa ăn hợp

lý, đảm bảo dinh dưỡng kết hợp với tăng cường vận động thể lực trong

trường Mầm non như sau:





I. TÌNH HÌNH ĐẶC ĐIỂM NHÀ TRƯỜNG:

1. Quy mô trường, lớp:

- Tổng số khu trường: 03 khu, trong đó có 01 bếp ăn tại khu trung tâm



I. TÌNH HÌNH ĐẶC ĐIỂM NHÀ TRƯỜNG:

1. Quy mô trường, lớp:

- Tổng số cán bộ giáo viên, nhân viên: 59 cô. Tổng số lớp: 18 lớp; Tổng số học sinh 668 cháu.



- Bếp ăn diện tích còn chật so với số trẻ. Mức thu đầu tư cho công tác

chăm sóc bán trú chưa đáp ứng được nhu cầu mua sắm trang thiết bị.

- Chế độ thực đơn đã thực hiện với mức tiền 21.000đ trong thực tế

giá thực phẩm tăng cao nên khó khăn trong việc cân đối dinh dưỡng

cho trẻ. Mặt khác, với cách sơ chế chủ yếu là xay nhỏ, thức ăn chế

biến chủ yếu là sốt, rim; canh kết hợp với nhiều loại rau củ quả khác

nhau nhưng chưa đủ để giúp trẻ phát triển cơ nhai. Với cách chế

biến đó nhiều trẻ ăn chậm nên bát cơm không còn hấp dẫn với trẻ. 

Chính vì thế mà trẻ không ăn hết suất ăn của mình.

I. TÌNH HÌNH ĐẶC ĐIỂM NHÀ TRƯỜNG:

2. Thực trạng:





II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

1. Công tác bồi dưỡng đội ngũ:

- Ngay sau khi nhận được kế

hoạch chỉ đạo của Phòng GD&ĐT

huyện về việc triển khai mô hình

điểm xây dựng “Bữa ăn hợp lý,

đảm bảo dinh dưỡng kết hợp tăng

cường hoạt động thể lực cho trẻ”.

Nhà trường đã tiến hành tổ chức

các lớp tập huấn, bồi dưỡng kiến

thức - kỹ năng về công tác tổ chức

bữa ăn hợp lý, đảm bảo dinh dưỡng

kết hợp tăng cường vận động thể

lực cho trẻ”



1. Công tác bồi dưỡng đội ngũ:

Nội dung bồi dưỡng cụ thể như sau:

+ Nâng cao nhận thức cho đội ngũ về việc cần thiết của việc xây dựng thực đơn cân đối, khoa học nhằm

giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng, giảm tỉ lệ thừa cân, béo phì, nâng cao tầm vóc, thể lực cho trẻ em. Tập cho

trẻ ăn đa dạng nhiều loại thực phẩm. Tạo thói quen ăn uống lành mạnh từ nhỏ để phòng chống bệnh tật.



1. Công tác bồi dưỡng đội ngũ:

Nội dung bồi dưỡng cụ thể như sau:

+ Triển khai, tuyên truyền, phổ biến Quyết

định số 44/QĐ-TTg ngày 01 tháng 01 năm

2019 của Thủ tướng Chính phủ về việc phê

duyệt đề án “Bảo đảm dinh dưỡng hợp lý và

tăng cường hoạt động thể lực cho trẻ em, học

sinh, sinh viên để nâng cao sức khỏe, dự phòng

bệnh ung thư, tim mạch, đái tháo đường, bệnh

phổi tắc nghẽn mãn tính và hen phế quản giai

đoạn 2018-2025.

+ Triển khai tuyên truyền, phổ biến Quyết định

số 2195/QĐ-BGD ĐT ngày 10 tháng 8 năm

2022 về việc phê duyệt hướng dẫn công tác tổ

chức bữa ăn hợp lý, đảm bảo dinh dưỡng kết

hợp tăng cường hoạt động thể lực cho trẻ em,

học sinh trong các cơ sở giáo dục mầm non và

tiểu học.



1. Công tác bồi dưỡng đội ngũ:

Nội dung bồi dưỡng cụ thể như sau:

+ Trao đổi thảo luận xây dựng thực đơn, tổ chức giờ ăn cho trẻ.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

2. Đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị:

- Rà soát lại toàn bộ cơ sở vật chất, đồ dùng trang thiết bị phục vụ nuôi dưỡng trẻ và các đồ

dùng đồ chơi tăng cường các hoạt động thể lực cho trẻ.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

2. Đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị:

- Xây dựng kế hoạch đầu tư mua sắm bổ sung đảm bảo các điều kiện thực hiện; Phân công

nhiệm vụ cho từng thành viên. 



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

2. Đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị:

- Đầu tư mua sắm bổ sung đồ dùng, trang thiết bị chăm sóc bán trú, cụ thể như sau: Khay 

đựng đồ ăn; nồi, đĩa, rổ đựng là Inox; sửa lại giá úp bát, bổ sung 4 giá úp khay cho 2 khu lẻ; 

Đầu tư giá inox chở thức ăn về 2 khu lẻ.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

2. Đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị:

- Đầu tư bổ sung đồ dùng đồ chơi vận động tăng cường thể lực như: thảm tập Yoga, bóng 

nảy yoga, tạ đơn, tạ kép, cột ném bóng rổ, bộ dụng cụ đo thể lực, thảm đa năng,…



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

3. Nâng cao chất lượng thực đơn cho trẻ:

- Ngay sau khi nhà trường tổ chức họp phụ huynh học sinh để thỏa thuận nâng mức tiền ăn

25.000đ/1ngày/1trẻ, Ban chất lượng chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ nhà trường kết hợp

với nhân viên nấu ăn xây dựng thực đơn cho 10 ngày để nấu thí điểm.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

3. Nâng cao chất lượng thực đơn cho trẻ:

- Ngân hàng thực đơn mới được xây dựng từ nhiều thực phẩm mới đa dạng, phong phú,

hấp dẫn đảm bảo cân đối dinh dưỡng cho trẻ, cụ thể:



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

3. Nâng cao chất lượng thực đơn cho trẻ:

+ Thực phẩm mới đưa vào các bữa ăn cho trẻ: Cá hồi, cá song, rong biển, phô mai, yến

mạch, cải bó xôi, nấm đùi gà, các loại quả, tăng cường các loại sữa chua cho trẻ....



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

3. Nâng cao chất lượng thực đơn cho trẻ:

+ Thức ăn mặn được chế biến thay đổi không còn xay nhỏ, không rim sốt nhiều nước mà

thay vào đó là thực phẩm được thái miếng om, hấp, kho, sốt sệt.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

3. Nâng cao chất lượng thực đơn cho trẻ:

+ Bữa ăn của trẻ hàng ngày được bổ sung thêm nhiều loại rau củ, quả khác nhau được sơ

chế cắt miếng, được chế biến: xào, luộc linh hoạt thay đổi theo ngày phù hợp.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

3. Nâng cao chất lượng thực đơn cho trẻ:

-> Qua việc thay đổi cách sơ chế và chế biến thì trẻ hứng thú và ăn ngon miệng

hết suất ăn của mình nhanh hơn.

- Xây dựng kế hoạch tổ chức bữa buffet vào những ngày cuối tháng (Mức tiền ăn

của 1 ngày không đổi. Các món ăn do nhân viên nấu ăn tự chế biến. Hạn chế sử

dụng thực phẩm đóng gói và chế biến sẵn; hạn chế đường và muối)



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

3. Nâng cao chất lượng thực đơn cho trẻ:

Thực đơn hấp
dẫn nhất với trẻ



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

4. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn và kiểm tra, giám sát chất lượng bữa ăn:

- Đổi mới hình thức

trong tổ chức bữa ăn

cho trẻ 4 tuổi và 5 tuổi

trong toàn trường: Các món

ăn của trẻ được đựng trong

khay và trẻ có thể lựa chọn

để kết hợp ăn theo ý thích.

Từ đó, trẻ rất thích thú

trong khi ăn.

a. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn:



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

4. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn và kiểm tra, giám sát chất lượng bữa ăn:

a. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn:

- Bên cạnh đó, tổ chức 

bữa ăn cho trẻ được sử dụng 

bằng khay còn rèn tính tự 

lập, khéo léo, rèn hành vi văn 

mình xếp hàng chờ đến lượt 

để bê khay của mình về chỗ 

ngồi.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

4. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn và kiểm tra, giám sát chất lượng bữa ăn:

b. Kiểm tra giám sát 

- Trong công tác kiểm

tra giám sát thực hiện

bữa ăn cho trẻ, ban giám

hiệu phân công phụ

trách từng khu trường

kết hợp với đồng chí khu

trưởng để kiểm tra nắm

bắt kịp thời chất lượng

bữa ăn của trẻ.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

4. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn và kiểm tra, giám sát chất lượng bữa ăn:

b. Kiểm tra giám sát 

Trong tổ chức bữa ăn cho trẻ

nhà trường gặp một số khó

khăn sau:

+ Khâu vệ sinh khay sau khi

ăn chiếm nhiều thời gian.

Cường độ lao động của nhân

viên cô nuôi quá tải.

+ Nhân viên cô nuôi sơ chế

thực phẩm bằng cách thái nhỏ

(không đưa vào xay) nên mất

rất nhiều thời gian.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

4. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn và kiểm tra, giám sát chất lượng bữa ăn:

b. Kiểm tra giám sát 

+ Quy trình sấy, hấp, luộc khay gặp khó khăn vì tủ sấy và dụng cụ sấy/hấp nhỏ.

+ Giáo viên chia thức ăn vào khay mất nhiều thời gian.



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

4. Đổi mới hình thức trong tổ chức bữa ăn và kiểm tra, giám sát chất lượng bữa ăn:

b. Kiểm tra giám sát 

- Giải pháp khắc phục:

+ Nhà trường tiếp tục tập huấn bồi dưỡng cho cán bộ giáo viên, nhân viên các kỹ 

năng thao tác trong quá trình thực hiện nhanh nhẹn, linh hoạt hơn để đảm bảo đúng thời 

gian tổ chức cho trẻ ăn cũng như đảm bảo thời gian cho nhân viên nuôi dưỡng được 

nghỉ ngơi.

+ Nhà trường tiếp tục tham mưu các cấp để sửa chữa cải tạo mở rộng bếp ăn, lắp đặt 

thêm bếp nấu, đầu tư bổ sung thêm một số trang thiết bị phù hợp hơn như: Tủ sấy bát 

to,....



II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

5. Tích hợp với nội dung giáo dục dinh dưỡng:

Song song với hoạt động triển khai áp dụng 

thực đơn mới, giáo dục dinh dưỡng là một trong 

những nội dung cơ bản trong chương trình giáo 

dục mầm non, nên việc đẩy mạnh các hoạt động 

này thông qua việc giới thiệu món ăn và các bài 

học về môi trường xung quanh là rất cần thiết 

luôn được nhà trường chú trọng, cụ thể:



- Giáo viên lồng ghép

tích hợp nội dung giáo dục

dinh dưỡng vào các giờ hoạt

động giáo dục cho trẻ một

cách linh hoạt, phù hợp.

II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

5. Tích hợp với nội dung giáo dục dinh dưỡng:



- Thông qua các bài học về môi trường xung quanh, giới thiệu các món ăn, qua các giờ

hoạt động góc giúp trẻ nhận biết về thực phẩm và nhóm thực phẩm, món ăn, vai trò của các

nhóm thực phẩm đối với sức khỏe, tại sao cần ăn đa dạng thực phẩm, cách nhận biết thực

phẩm không lành mạnh, thực phẩm không an toàn, cách đọc nhãn mác,...

II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

5. Tích hợp với nội dung giáo dục dinh dưỡng:



- Ngoài ra trẻ còn được trải nghiệm cách trồng rau, củ, quả tại vườn trường, quá

trình chăm sóc rau, củ và tự tay thu hoạch sản phẩm của mình. Những hoạt động

trải nghiệm này đã mang lại cảm giác hào hứng cho trẻ.

II. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

5. Tích hợp với nội dung giáo dục dinh dưỡng:



6. Hoạt động thể chất nhằm tăng cường thể lực cho trẻ:

- Cùng với bữa ăn hợp lý, đảm bảo dinh dưỡng, hoạt động thể chất nhằm tăng cường thể lực

cho trẻ, cụ thể:

Ban chất lượng nhà trường

tập chung từ đầu năm học,

căn cứ kế hoạch mục tiêu

nội dung chương trình về

phát triển thể lực cho trẻ

phù hợp độ tuổi và khả

năng của trẻ.



Trẻ được tham gia vào cả 3 loại hình hoạt động thể lực, có sự kết hợp giữa hoạt động thể lực ở 

mức độ trung bình và mạnh cụ thể:

- Vận động kết hợp thở.

- Vận động làm mạnh 

khối cơ.

- Vận động làm mạnh 

khối xương.



- Giáo viên đã thực hiện đầy đủ các quy định về hoạt động thể lực cho trẻ thông qua hoạt

động giáo dục học, tham quan, trải nghiệm... như:

Vận động ngoài trời: Kéo mo 

cau, ô ăn quan, cá ngựa, lắc 

trứng, ném vòng, lăn bánh 

xe, chong chóng quay, múa 

dải lụa, quả cầu, cà kheo, bao 

bố, vắt sữa bò, đan tết, ném 

bóng, câu ếch, đạp xe, bật 

nhảy cao, nhảy sạp, đá bóng, 

chạy chậm, chạy nhanh, leo 

cầu thang, đu xà, tập tạ, chơi 

các trò chơi liên hoàn...



- Vận động trong lớp: Chỉ đạo 

các lớp thiết kế các trò chơi 

vận động phù hợp với vị trí 

của lớp để trẻ vào góc chơi vận 

động nhằm phát triển thể lực 

như: Đấm bốc, ném bóng rổ, 

phi tiêu, ném poling, mát xoa 

cảm giác chân, chơi với dây 

chun... 



- Tổ chức các giờ hoạt động học với các vận động cơ bản trong chương trình giáo dục mầm

non.



Thực hành các nhóm bài tập phù hợp theo từng độ tuổi như:

Nhóm bài tập về mắt: Tập nhìn theo 

hướng đơn, nhìn theo hướng chếch.

Bài tập với bục: Bật bục 2 chân,

bước bục đổi chân.



Bài tập với khung sắt/xà đơn/thang dóng: 

Bài tập với con lăn/ống lăn; bài tập với

bóng....

Ngoài ra, trẻ còn được tập các tư thế Yoga

đơn giản, phù hợp độ tuổi của bé như tư

thế đỉnh núi (đứng); tư thế ngồi kim cương

(ngồi); tư thế vịt đi (bò/đi); tư thế tập bơi

(nằm sấp); tư thế đạp xe (nằm ngửa)... Bài

tập võ với các động tác cơ bản.



Các bài tập không dụng cụ như:

Nhảy earobic, bài tập dân vũ, nhảy

vũ điệu, khiêu vũ...

Với những bài tập vận động mới lạ cùng với dụng

cụ như bộ đồ dùng hít xà đơn, bộ đồ dùng chạy

dích dắc, bộ dụng cụ đo thể lực, vòng thể dục,

bóng bàn, bóng ném, tấm xốp,... đã thu hút trẻ

tham gia luyện tập tích cực.



Giáo viên thiết kế các trò chơi sáng tạo mới giúp cho 

trẻ tích cực hứng thú hơn trong các hoạt động phát 

triển thể lực như: Trò chơi đấm lưng, kẹp bóng bay 

đi theo hàng, lắc trứng, lăn vòng, lốp xe, thả bóng 

dính, đập côn trùng, nhảy cao đập chuông....



Giáo viên căn cứ mục tiêu nội dung của chương trình để xây dựng các hoạt động chủ đề phù

hợp với tình hình thực tế của trẻ lớp mình một cách linh hoạt, khéo léo lồng ghép các hoạt

động theo chế độ sinh hoạt trong ngày giúp cho trẻ rèn luyện phát triển thể lực thường

xuyên.



Ví dụ như: Các trò chơi nhẹ tích hợp hoạt động học tay không chống mệt mỏi, ổn định tổ

chức trước giờ ăn, khi ngủ dậy vận động nhẹ nhàng như tập yoga,...

6. Hoạt động thể chất nhằm tăng cường thể lực cho trẻ:



Phổ biến đến phụ huynh học sinh về bữa ăn hợp

lý, các thực phẩm phối kết hợp trong bữa ăn để

đảm bảo dinh dưỡng cho trẻ và các hoạt động vận

động cho trẻ tại lớp, tại nhà giúp cơ thể trẻ tăng

cường thể lực sau mỗi ngày.

7. Đẩy mạnh công tác truyền thông, tuyên truyền về bữa ăn hợp lý đảm bảo dinh dưỡng và hoạt 

động thể lực trong nhà trường.

Ngay từ đầu năm học, nhà trường đã tuyên

truyền đến phụ huynh về bữa ăn hợp lý, đảm

bảo dinh dưỡng kết hợp tăng cường vận động

thể lực cho trẻ ngay trong cuộc họp phụ huynh

học sinh.



7. Đẩy mạnh công tác truyền thông, tuyên truyền về bữa ăn hợp lý đảm bảo dinh dưỡng và hoạt 

động thể lực trong nhà trường.

Bên cạnh đó, giáo viên thường xuyên có những bài viết, nội dung tuyên truyền bằng

nhiều hình thức đến với phụ huynh học sinh: Tuyên truyền trực tiếp qua các giờ đón

trả trẻ, tuyên truyền qua các hình ảnh đăng tải gửi qua zalo nhóm lớp, tài liệu qua mã

QR đến phụ huynh học sinh



- Dinh dưỡng hợp lý, các nhóm thực phẩm lành mạnh và vệ sinh an

toàn thực phẩm; các tiêu chuẩn, định mức dinh dưỡng hợp lý, hoạt

động thể chất phù hợp cho trẻ mầm non.

* Các nôi dung truyền thông sau:

- Kiến thức chủ yếu về các bệnh không lây nhiễm do tác động của chế

độ dinh dưỡng; Các yếu tố nguy cơ dẫn đến suy dinh dưỡng, thiếu vi

chất, thấp còi, thừa cân, béo phì và một số bệnh mạn tính không lây

đối với trẻ mầm non.

- Hình ảnh các bữa ăn của trẻ; Quá trình sơ chế, chế biến các món ăn

tại bếp.

- Các video clip, hình ảnh trẻ tham gia các trò chơi vận động, các bài

tập thể dục qua các giờ hoạt động học, hoạt động ngoài trời... mọi lúc

mọi nơi...



* Đa dạng các hình thức truyền thông, nâng cao năng lực của Ban giám hiệu, giáo viên, nhân viên,

phụ huynh về phòng chống, chống các bệnh không lây nhiễm.

Xây dựng chuyên trang, chuyên

mục truyền thông về mô hình bữa

ăn dinh dưỡng và phổ biến kiến

thức dinh dưỡng hợp lý, giáo dục

thể chất và phòng, chống các bệnh

không lây nhiễm trên trang thông

tin điện tử của nhà trường, các

trang zalo, Facebook,....của lớp.



- Tổ chức cuộc thi cô nuôi giỏi về 

xây dựng bữa ăn cân đối, hợp lý 

đảm bảo dinh dưỡng cho trẻ, có sự 

tham gia của phụ huynh học sinh.



Trên đây là kết quả thực hiện mô hình bữa ăn hợp lý đảm bảo dinh dưỡng kết hợp tăng cường

vận động thể lực cho trẻ của trường mầm non Đồng Thái kính mong các đồng chí lãnh đạo và

các đ/c đồng nghiệp góp ý giúp nhà trường thực hiện tốt hơn nữa mô hình “Bữa ăn hợp lý, đảm

bảo dinh dưỡng kết hợp tăng cường vận động thể lực cho trẻ trong trường mầm non” năm học

2022-2023.



Xin trân trọng cảm ơn!!!
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